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Пояснительная  записка

       Учебный  план  школы является нормативно-организованной основой, которая определяет стратегию совершенствования системы образования школы. Он характеризует имеющиеся достижения,  основные тенденции, главные цели, задачи и направления обучения, воспитания, развития воспитанников   и особенности организации кадрового и методического обеспечения педагогического процесса,  учебно-воспитательной системы, основные планируемые конечные результаты.

I. Главные задачи Учреждения

- Обеспечение  укрепления здоровья обучающихся и их разностороннее развитие;

- привлечение максимально возможное количество детей к систематическим занятиям спортом,  воспитание здорового образа  жизни;

· повышение  уровня здоровья обучающихся, уровня спортивных результатов, предупреждение развития вредных привычек и предпосылок к правонарушениям;

· достижение высоких спортивных результатов;

· выявление в процессе занятий наиболее способных детей;

· воспитание творческой личности;

· оказание помощи  в организации и проведении спортивных мероприятий в общеобразовательных школах;

· воспитание общечеловеческих качеств: воспитание гражданина РФ, семьянина, члена детского коллектива, воспитание уважения к школе и ее традициям;

· привитие качеств  личной гигиены, обучение оказанию первой медицинской помощи, элементарным приемам укрепления своего здоровья;

· подготовка  высококвалифицированных  спортсменов.

II. Показатели  МАУ  ДО  «ДЮСШ»  Кузнецкого района  

	
Воспитанники 



	
	2015-2016
	2016-2017
	2017-2018

	Число  воспитанников:

- легкая  атлетика

- лыжные гонки
- волейбол

- футбол

- настольный  теннис

- гиревой спорт
- самбо

- вольная борьба

- бокс
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77 (с 10.11.2017 + 90 человек)
48

	Группы

	Число  групп:

ГНП

- легкая  атлетика

- лыжные гонки
- волейбол

- футбол

- настольный  теннис

-гиревой спорт
- бокс

- самбо

- вольная борьба
УТГ

- легкая  атлетика

- лыжные гонки
- волейбол

- футбол

-настольный  теннис

- баскетбол

-гиревой спорт
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	Разряды



	
	2015-2016
	2016-2017
	2017-2018

	Количество  выполненных  разрядов 
	571
	877
	902

	Кадры



	
	2015-2016
	2016-2017
	2017-2018

	Всего тренеров-преподавателей
	18
	21
	21

	Высшее  образование 
	13
	11
	15

	Среднее  специальное образования 
	5
	6
	6

	Высшая  квалификационная  категория 
	5
	4
	7

	Первая

квалификационная  категория
	9
	7
	9

	Награды:

«Отличник  физической  культуры  и  спорта  РФ»;

«Ветеран  труда»
	5
	5
	4

	Участие  в  областных  и Всероссийских  конкурсах
	0
	0
	0

	Вакансия
	
	
	До 10.11.1017 года.

1 ставка (18 часов)

	Спортивные  достижения

	Наименование мероприятий
	2015-2016
	2016-2017
	2017-2018

	Областная  легкоатлетическая  эстафета  на  призы Губернатора  Пензенской  области, посвященной  Дню  знаний
	7  место
	7 место
	1 место

	Традиционная областная  легкоатлетическая  эстафета  на  призы Губернатора  Пензенской  области
	11  место
	1 место
	

	 Областная  лыжная  эстафета  памяти  капитан  юстиции Д.А. Шорникова  
	3 место
	4 место
	3 место


III.  Количество  проведенных  мероприятий / участников
	№ П/П
	Анализируемые виды деятельности
	2014-2015 

школы/

участники
	2015-2016
школы/

участники 
	2016-2017

школы/

участники

	1
	Количество видов соревнований «Президентских спортивных игр» школьников Кузнецкого района
	16
	12
	11

	2
	Количество проведенных соревнований «Президентских спортивных игр» школьников Кузнецкого района:
	42 
	47
	51

	2.1
	Осенний кросс
	17 школ /180
	17 школ /178 человек
	15 школ /169 человек

	2.2
	Спортивная ходьба
	16 школ /179
	14 школ /119 человек
	15 школ /149 человек

	2.3
	Мини-футбол
	15 школ/

61 команда /850
	14 школ/

48 команд / 650 человек
	12 школ/

52 команд / 730 человек

	2.4
	Настольный теннис
	10 школ/

20 команд /108
	
	

	2.5
	Баскетбол
	9 школ/

17 команд /170
	9 школ/

16 команд /160 человек
	9 школ/

17 команд /170 человек

	2.6
	Лыжная эстафета
	8 школ/

19 команд /76
	10 команд /80 человек
	14 школ/

15 команд /120

	2.7
	Плавание
	9 школ/71 команда
	
	

	2.8
	Шахматы
	10 школ/78
	
	

	2.9
	Стрельба
	10 школ/
22 команды/94
	
	

	2.10
	Лыжный спринт
	13 школ/127
	16 школ /160 человек
	9 школ /115 человек

	2.11
	Лыжные гонки
	12 школ/135
	12 школ /175 человек
	12 школ /131 человек

	2.12
	Фитнес - аэробика
	5 школы / 35
	
	

	2.13
	Волейбол
	9 школ/

18 команд /180
	9 школ/

16 команд /160 человек
	8 школ/

15 команд /150 человек

	2.14
	Легкая атлетика
	15 школ /182
	14 школ /170 человек
	12 школ /120 человек

	2.15
	Легкоатлетическая эстафета
	15 школ/

17 команд /232
	16 школ/

21 команд /250 человек
	14 школ/

16 команд /224 человека

	2.16
	Футбол
	14 школ/

35 команд /350
	14 школ/

41 команда / 580 человек
	16 школ/

39 команда / 480 человек

	3
	Общее число участников соревнований «Президентских спортивных игр» школьников Кузнецкого района
	2976 
	2782
	2748

	3.1
	Общее число участников районных соревнований
	4380
	3841
	4441

	3.2
	Количество проведенных районных мероприятий
	86
	63
	72


     В своей работе особое  внимание   тренера – преподаватели уделяют  теоретической  подготовке. Считают  важным  для  воспитанников   знание  методики развития  физических  и  воспитания  волевых  качеств,  роли  спортивных  соревнований  и  особенностей   непосредственной  подготовки  к  ним,  знание   правил  соревнований,  умение   анализировать  свой  тренировочный  процесс   и  результаты  соревнований,  а  также  ведение   спортивного  дневника  тренировки.   

      Проводимые регулярно   учебно-тренировочные занятия  способствуют развитию  быстроты,  выносливости, улучшают  подвижность  в  суставах,  позволяют  приобрести  широкий  круг  двигательных  навыков,  способствуют  воспитанию  волевых  качеств.  Преподаваемые  упражнения  содействуют  повышению  функциональных  возможностей  организма,  обеспечивают  высокую  работоспособность.  

      В режиме учебно-тренировочного  процесса  проводятся  индивидуальные  и  групповые  виды  занятий; контрольные тесты  на  уровень развития  скоростно-силовых  качеств, быстроты,  выносливости, гибкости;  соревновательные  тренировки;  игровые  виды  спорта  для  общей  физической  подготовки – волейбол, баскетбол,  русская  лапта, футбол, настольный  теннис, элементы  гимнастики  и  акробатики. Также  проводятся   занятия по оказанию первой медицинской  помощи  при возникновении  травм, их предупреждение, благодаря чему во  время   проведения  учебно – тренировочного  процесса  и  спортивно – массовых  мероприятий  не  было  зафиксировано  случаев  травматизма.          

           Формами работы  спортивной школы  являются: учебно – тренировочный  процесс  воспитанников  ДЮСШ, учебно – тренировочные  сборы, районные турниры, товарищеские  встречи,   дни  здоровья, массовые  пробеги, спортивно – оздоровительная  работа, участие  в  областных и  Всероссийских  соревнованиях.
IV. Программа  деятельности
	Содержание  деятельности
	Ответственные 
	Сроки  исполнения



	Приоритетные  направления  деятельности.

	- реализация  Программы   развития  МАУ  ДО  «ДЮСШ»  Кузнецкого  района;
	Администрация  

Тренера - преподаватели
	В течение  года

	- сотрудничество  с  Отделом  образования  Кузнецкого  района,  Отделом  по  культуре, физической   культуре спорту и молодежной политики Кузнецкого района;  
	Администрация  

Тренера - преподаватели
	В течение  года

	- укрепления здоровья воспитанников и  их разностороннее развитие;
	Администрация  

Тренера - преподаватели
	В течение  года

	
	
	

	- привлечение максимально возможное количество детей к систематическим занятиям спортом,  воспитание здорового образа  жизни;
	Администрация  

Тренера - преподаватели
	В течение  года

	- привлечение  «трудных» детей к систематическим занятиям спортом,  воспитание здорового образа  жизни, профилактика  правонарушений;
	Администрация  

Тренера - преподаватели
	В течение  года

	· повышение  уровня здоровья воспитанников, уровня спортивных достижений, предупреждение развития вредных привычек и предпосылок к правонарушениям;
	Администрация  

Тренера - преподаватели
	В течение  года

	· постановка на должный уровень учебно-тренировочную работу, воспитательную работу  в группах и с тренерами;
	Администрация  

Тренера - преподаватели
	В течение  года

	· выявление в процессе занятий наиболее способных детей;
	Тренера - преподаватели
	В течение  года

	· воспитание творческой личности;
	Администрация  

Тренера - преподаватели
	В течение  года



	- оказание помощи  в организации и проведении спортивных мероприятий в общеобразовательных  учреждениях;
	Администрация  

Тренера - преподаватели
	В течение  года

	· воспитание общечеловеческих качеств: воспитание гражданина РФ, семьянина, члена детского коллектива, воспитание уважения к школе и ее традициям;
	Администрация  

Тренера - преподаватели
	В течение  года

	· привитие качеств  личной гигиены, обучение оказанию первой медицинской помощи, элементарным приемам укрепления своего здоровья;
	Администрация  

Тренера - преподаватели
	В течение  года

	· подготовка  высококвалифицированных  спортсменов.
	Тренера - преподаватели
	В течение  года

	Разработка  нормативных  документов. 

	Составление  годового  плана  работы  школы.


	Администрация  

Тренера - преподаватели
	Сентябрь 

	Составление  расписания  занятий  учебных  групп.


	Администрация  

Тренера - преподаватели
	Сентябрь

	Своевременное оформление  отчетной  документации. 
	Методисты 
	В  течение  года

	Составление  и  утверждение   учебного плана. 
	Администрация  

Тренера - преподаватели
	Сентябрь

	Утверждение   рабочих   программ  по  видам  спорта.
	Администрация  

Тренера - преподаватели
	Сентябрь

	Оформление  личных  дел   обучающихся  ДЮСШ.
	Методисты
	Сентябрь



	Заключение  договоров  о  сотрудничестве   ДЮСШ  с  общеобразовательными  учреждениями  Кузнецкого  района. 
	Директор 
	Сентябрь



	Своевременное   оформление  приказов. 
	Директор 


	В  течение  года

	Разработка  положений  районных   спортивно – массовых мероприятий.   


	Администрация  

Тренера - преподаватели
	В  течение  года

	Разработка календаря спортивно – массовых мероприятий, календаря  президентских  спортивных  игр. 
	Администрация  

Тренера - преподаватели
	Сентябрь 

	Составление  годового  статистического  отчета.
	Методисты 
	Декабрь 

	Вопросы  на  коллегию. 

	Цели  и  задачи  учебно-тренировочного  процесса  на  2017 – 2017 учебный  год.
	Директор 
	Сентябрь 

	Утверждение  педагогической  нагрузки. 
	Директор
	Сентябрь

	Отчет  о  проделанной  работе  за  2016 – 2017   учебный год.
	Директор
	Май 

	Самоанализ  за  2016 - 2017  учебный  год.
	Администрация  

Тренера - преподаватели
	Сентябрь

	Представление  к  награждению  Почетной  грамотой  районного, областного  и  Всероссийского  значения. 
	Администрация  

Тренера - преподаватели
	В течение  года

	Представление  к  награждению  почетным  знаком   «Отличник  физической  культуры  и  спорта».
	Администрация  

Тренера - преподаватели
	В течение  года

	Повышение   квалификации.   

	Методическая  помощь  тренерам – преподавателям, подлежащих  аттестации  в  2017-2018 годах. 
	Методисты  
	В течение  года

	Методическая  помощь  молодым  специалистам.
	Методисты  
	В течение  года

	Обмен  опытом.
	Администрация  

Тренера - преподаватели
	В течение  года

	Заслушивание  и  одобрение   аналитической  справки  тренеров – преподавателей, подлежащих  аттестации  в  2017-2018  году. 
	Администрация  

Тренера - преподаватели
	В течение  года

	Экспертная оценка в целях подтверждения соответствия педагогических работников занимаемым ими должностям
	Администрация  

Тренера - преподаватели
	В течение  года

	Работа   с  родителями.

	Организационные  собрания в  группах.


	Тренера – преподаватели 
	Сентябрь 

Май 

	Родительское  собрание.  Вопросы - ответы.  
	Администрация  

Тренера - преподаватели
	По  необходимости

	Проведение  открытых  учебно – тренировочных  занятий.  
	Тренера – преподаватели
	В течение  года

	Индивидуальная  работа  с  родителями. 


	Администрация

 Тренера – преподаватели
	В течение  года

	Посещение  воспитанников  на  дому. 
	Тренера – преподаватели
	В течение  года

	Работа  с  кадрами.

	Помощь  в  организации  набора  воспитанников. 
	Администрация

Врач 
	Сентябрь 

	Совещание  при  директоре. 
	Администрация 
	В течение  года

	Практические  семинары  с  молодыми  специалистами. 
	Администрация
	В течение  года

	Посещение, анализ учебно-тренировочных  занятий  тренеров – преподавателей и  молодых  специалистов. 
	Администрация
	В течение  года

	Педагогические  советы.


	Администрация

Тренера – преподаватели
	Два  раза  в  год

	Заседания  общего  собрания  трудового  коллектива.


	Администрация

Тренера – преподаватели
	Один раз  в год

	Заседания  Совета  МАУ  ДО  «ДЮСШ»  Кузнецкого  района. 
	Администрация

Тренера – преподаватели
	Два  раза  в  год

	Участие  тренеров – преподавателей  в  районных,  областных и  Всероссийских  конкурсах.
	Администрация


	В течение  года

	Учебно – тренировочная  и оздоровительная  работа.

	Учебно - тренировочные   сборы  в  ДОЛ  «Ласточка».
	Администрация

тренера – преподаватели 
	Июнь - август

	Спортивно – массовая  работа.

	Организация   и  проведение   соревнований  «Президентские  спортивные  игры».  
	Администрация


	В течение  года

	Организация   и  проведение   районных  спортивно - массовых  мероприятий. 
	Администрация


	В течение  года

	Участие  в  областных  соревнованиях. 
	Администрация

Тренера - преподаватели
	В течение  года

	Участие  во  Всероссийских  соревнованиях  и первенствах  России  (по  видам  спорта).
	Администрация

Тренера - преподаватели
	В течение  года


V.   План спортивно – массовых и оздоровительных мероприятий 
 Муниципального автономного учреждения
  дополнительного  образования

«Детско – юношеской  спортивной  школы»
Кузнецкого  района     на   2017 - 2018  уч. год.

	№

п /п
	Наименования  мероприятий
	Место             проведения
	Сроки     проведения

	Областные  мероприятия 

	1. 
	Областная легкоатлетическая эстафета на призы Губернатора Пензенской области посвященная «Дню знаний»
	По положению
	Сентябрь

	2. 
	Областные соревнования по легкой атлетике (спортивной ходьбе), в рамках акции «Мы за здоровое поколение»
	р.п. Башмаково
	Октябрь

	3. 
	Областные соревнования по легкой атлетике «Гран При»
	г. Пенза
	Октябрь

	4. 
	Чемпионат и первенство области по легкоатлетическому кроссу
	г. Заречный
	Октябрь

	5. 
	Зональные областные соревнования по мини-футболу «Школьная футбольная лига»
	г.  Кузнецк
	Ноябрь

	6. 
	Финальные областные соревнования по мини-футболу «Школьная футбольная лига»
	г. Пенза
	Ноябрь

	7. 
	Областные соревнования по легкой атлетике «Гран При»
	г. Пенза
	Ноябрь

	8. 
	Областная эстафета по плаванию
	г. Пенза
	Декабрь

	9. 
	Первенство области по лыжным гонкам 2003-04
	г. Пенза
	Декабрь

	10. 
	Областные соревнования по легкой атлетике «Гран При»
	г. Пенза
	Декабрь

	11. 
	Всероссийские соревнования по легкой атлетике на призы героя пограничника А. Е. Махалина
	г. Пенза
	Декабрь

	12. 
	Первенство области по легкой атлетике среди юношей и девушек 2003-04 гр
	г. Пенза
	Декабрь

	13. 
	Зональные областные соревнования по баскетболу «КЭС Баскет»
	г. Кузнецк
	Декабрь

	14. 
	Областные соревнования по легкой атлетике «Гран При»
	г. Пенза
	Январь

	15. 
	Первенство области по лыжным гонкам 2001-02 гр
	г. Пенза
	Январь

	16. 
	Первенство области по легкой атлетике среди юношей и девушек 2001-02 гр
	г. Пенза
	Январь

	17. 
	Открытое первенство Неверкинского района по настольному теннису
	с. Неверкино
	Февраль

	18. 
	Первенство области по легкой атлетике среди юношей и девушек 2003-2004 гр
	г. Пенза
	Февраль

	19. 
	Первенство области по лыжным гонкам
	г. Пенза
	Февраль

	20. 
	Областные соревнования по легкой атлетике «Гран При»
	г. Пенза
	Февраль

	21. 
	Областные соревнования по гиревому спорту
	р.п. Евлашево
	Февраль

	22. 
	Первенство Пензенской области по лыжным гонкам 2003-04 гр
	г. Никольск
	Февраль



	23. 
	Областная лыжная эстафета 
	По положению
	Март

	24. 
	Первенство Пензенской области по лыжным гонкам «Гонка юных».
	г. Пенза
	Март



	25. 
	Первенство области по лыжным гонкам
	г. Пенза
	Март

	26. 
	Областные соревнования по легкой атлетике «Гран При»
	г. Пенза
	Март

	27. 
	Областной турнир по настольному теннису
	г. Пенза
	Март

	28. 
	Областная легкоатлетическая эстафета на призы Губернатора Пензенской области 
	г. Кузнецк
	Апрель

	29. 
	Областные соревнования по легкой атлетике «Гран При»
	г. Пенза
	Апрель

	30. 
	Зональные областные соревнования по футболу «Школьная футбольная лига»
	г. Кузнецк
	Май

	31. 
	Финальные областные соревнования по футболу «Школьная футбольная лига»
	г. Пенза
	Май

	32. 
	Первенство  области по  легкой  атлетике  среди юношей  и  девушек  2001-2002 г. р.  
	г. Пенза
	Июнь 

	33. 
	Первенство  области по  легкой  атлетике  среди юношей  и  девушек  2003-2004 г. р.  
	г. Пенза
	Июнь 

	34. 
	Первенство  области по  легкой  атлетике  среди юношей  и  девушек  2005-2006   г. р.  
	г. Пенза
	Июнь 

	35. 
	Областные   соревнования   по  легкой  атлетике  «Шиповка  юных».
	г. Пенза
	Июнь 

	Районные  мероприятия

	1. 
	Районные отборочные соревнования для участия в областной легкоатлетической эстафете
	г. Кузнецк
	Сентябрь

	2. 
	Осенний легкоатлетический кросс «Президентские спортивные игры»
	г. Кузнецк
	Сентябрь

	3. 
	Финальные районные соревнования по мини – футболу «Школьная футбольная лига» «Президентские спортивные игры»
	р.п. Евлашево
	Октябрь

	4. 
	Открытое первенство Кузнецкого района по ОФП
	р.п. Евлашево
	Ноябрь

	5. 
	Районные соревнования по настольному теннису
	р.п. Евлашево
	Ноябрь

	6. 
	Финальные районные соревнования по баскетболу «КЭС - БАСКЕТ» среди девушек
	р.п. Евлашево
	Ноябрь

	7. 
	Финальные районные соревнования по баскетболу «КЭС - БАСКЕТ» среди юношей
	р.п. Евлашево
	Ноябрь

	8. 
	Районные соревнования по лыжной эстафете «президентские спортивные игры»
	с. Пионер
	Декабрь

	9. 
	Открытое первенство района по волейболу среди девушек на призы деда Мороза 
	р.п. Евлашево
	Декабрь

	10. 
	Открытое первенство района по волейболу среди юношей на призы деда Мороза 
	р.п. Евлашево
	Декабрь

	11. 
	Первенство района по лыжным гонкам «Рождественская гонка».
	с. Пионер
	Январь

	12. 
	Районная лыжная эстафета
	с. Радищево
	Январь

	13. 
	Открытое первенство района по гиревому спорту
	с. Махалино
	Январь

	14. 
	Районные соревнования по лыжным гонкам «Президентские спортивные игры»
	с. Пионер
	Январь

	15. 
	Первенство района по лыжным гонкам – спринт «Президентские спортивные игры»
	с. Пионер
	Февраль

	16. 
	Соревнования по лыжным гонкам в поддержку Всероссийских соревнований «Лыжня России»
	с. Пионер
	Февраль

	17. 
	Открытый районный турнир по мини – футболу памяти воина афганца Алексея Выровцева.
	р.п. Евлашево
	Февраль

	18. 
	Финальные районные соревнования по волейболу среди девушек «Президентские спортивные игры» 
	р.п. Евлашево
	Март

	19. 
	Финальные районные соревнования по волейболу среди юношей «Президентские спортивные игры»
	р.п. Евлашево
	Март

	20. 
	Районные соревнования по ОФП
	р.п. Евлашево
	Март

	21. 
	Открытое первенство Кузнецкого района по боксу
	с. Анненково
	Апрель

	22. 
	Районные отборочные соревнования для участия в областной легкоатлетической эстафете
	г. Кузнецк
	Апрель

	23. 
	Финальные районные соревнования по легкой атлетике «Президентские спортивные игры»
	г. Кузнецк
	Апрель

	24. 
	Районная легкоатлетическая эстафета «Президентские спортивные игры»
	с. Анненково
	Май

	25. 
	Финальные районные соревнования по футболу «Школьная футбольная лига» «Президентские спортивные игры»
	р.п. Евлашево
	Май


  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 
  МАУ  ДО « ДЮСШ»  Кузнецкого района  
на 2017-2018 учебный год

	содержание
	Г.Н.П. 1 года
	Г.Н.П.
2-3 года
	У.Т.Г.1 года
	У.Т.Г. 2 года
	У.Т.Г. 3 года
	У.Т.Г. 4 года
	У.Т.Г. 5 года

	Теория
	22
	41
	52
	62
	72
	78
	92

	Практика
	
	
	
	
	
	
	

	общефизическая подготовка
	104
	167
	178
	205
	230
	265
	290

	специальная физическая подготовка
	70
	80
	142
	169
	202
	225
	246

	участие в соревнованиях
	Согласно календарного плана

	контрольные испытания
	8
	11
	12
	16
	18
	20
	21

	инструкторская и судейская практика
	
	7
	14
	24
	24
	28
	32

	Техническая подготовка
	90
	102
	142
	160
	190
	222
	255

	Тактическая подготовка
	18
	60
	84
	92
	96
	98
	104

	Итого
	312
	468
	624
	728
	832
	936
	1040


Учебный год в МАУ ДО «ДЮСШ» Кузнецкого района составляет  52 недели.
Планируемые показатели

соревновательной деятельности.

	    Виды    

соревнований
	              Этапы и годы спортивной подготовки            

	
	Этап

начальной

подготовки
	Учебно - тренировочный

этап (этап

спортивной

специализации)
	Этап

совершенствования

спортивного

мастерства

	
	  до  

 года 
	 свыше

 года 
	   До  

  двух 

  лет  
	 Свыше 

  двух 

  лет  
	

	 Контрольные
	 5 - 9
	8 - 12
	11 - 16
	14 - 21
	     17 - 28     

	 Отборочные 
	   -  
	 1 - 2
	 2 - 4 
	 2 - 5 
	      4 - 8      

	  Основные  
	   -  
	 1 - 2
	 1 - 3 
	 2 - 4 
	      2 - 5      


Режим тренировочных занятий и максимальный объем тренировочной нагрузки.

	Группы
	Нагрузка в неделю (час)
	Количество занятий в неделю
	Количество часов в год
	Общее количество тренировок в год

	Г.Н.П. 1 года
	6
	3
	312
	156

	Г.Н.П. 2-3 года
	9
	3-4
	468
	156-208

	У.Т.Г. 1 года   
	12
	4
	624
	208

	У.Т.Г. 2 года    
	14
	5
	728
	260

	У.Т.Г. 3 года 
	16
	6
	832
	312

	У.Т.Г. 4  года   
	18
	6
	936
	312

	У.Т.Г. 5 года
	20
	6
	1040
	312

	Г.С.С.
	24
	6
	1248
	312


    При  разработке  учебного  плана   решался комплекс  взаимосвязанных  задач: образовательных, оздоровительных и  воспитательных.  Было  учтено  важнейшие  требования – дифференцированный и  индивидуальный  подход  к  обучающимся  с  учетом  пола, физического  развития, двигательной  подготовленности и  особенностей  развития  психических  свойств  и качеств.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

    В разработке  учебного плана  использованы  нормативно-правовые документы и  литература:

· закон РФ «Об образовании»;

· Конвенция о правах ребенка;

· Устав МАУ  ДО « ДЮСШ»  Кузнецкого  района;

· Возрастная  физиология  и  школьная  гигиена. Хрипкова А. Г.;

· Дополнительное  образование  детей / Под ред. О. Е. Лебедева;

· Спортивный отбор. Волков В. М., Филин  В. П.;

· Основы  юношеского  спорта. Волков В. М., Филин  В. П.;

· Медико-биологические  аспекты  спортивной  ориентации и отбора. Шварц  Б. В., Хрущев С. В. и т.д.
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