В Кузнецком районе проводятся мероприятия по пропаганде здорового образа жизни и внедрения комплекса ВФСК «ГТО».
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В Кузнецком районе активно проводятся мероприятия по пропаганде здорового образа жизни, внедрения комплекса ВФСК «ГТО» в трудовых коллективах района. Для работников  ООО «Бундекс Русланд» в с. Ясная Поляна были организованы профилактические площадки на тему: «Рациональное питание и здоровье». Врачом-терапевтом были проведены беседы по здоровому питанию, всем желающим определяли рост, вес, ИМТ, были даны рекомендации по комплексу упражнений при избыточной массе тела, розданы приглашения в поликлинику для определения глюкозы, холестерина в крови, были распространены брошюры. В ходе данного медицинского обследования было зарегистрировано на сайте ВФСК «ГТО» 9 работников. Указанные работники приглашены в Центр тестирования Кузнецкого района для выполнения нормативов ВФСК «ГТО».
