Норма ГТО – норма жизни!
14 декабря 2018 г. в ФОКе «Витязь» р. п. Евлашево состоялось выполнение нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
В мероприятии приняли участие 62 человека из р. п. Евлашево, с. Ульяновка, 
с. Бестянка, с. Посёлки и с. Б. Труёв.
Были организованы места для выполнения нормативов тестов:
· бег 30 м
· челночный бег 3х10 м
· метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м
· прыжок в длину с места толчком двумя ногами
· наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
· поднимание туловища из положения лёжа на спине
· сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу
· подтягивание из виса на высокой перекладине
· подтягивания из виса лёжа на низкой перекладине 90 см
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