ГТО в Кузнецком районе

2-3 ноября 2018 года во всех образовательных учреждениях Кузнецкого района, при содействии тренерского состава ДЮСШ, состоялись мероприятия по приёму нормативов ВФСК «ГТО» у всех желающих.

 Всего в этот день нормативы сдавали 321человек, из них:
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дошкольники – 31 чел. (I ступень)

школьники – 228 чел. (I ступень)
родители – 62 чел. (VI, VII, VIII, IX ступень).

 Участники, в зависимости от возраста, выполняли: челночный бег, бег 30 метров, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, метание теннисного мяча в цель, подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса на низкой перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, поднимание туловища из положения лежа на спине, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье. 
Чтобы многие смогли завершить сдачу нормативов и получить заветные знаки отличия, центр тестирования Кузнецкого района, 16-го ноября организует прием нормативов по плаванию в городском бассейне «Нептун».

Главный судья центра тестирования Кузнецкого района, Абраменков Сергей Петрович, нацелен на результат и активное участие в мероприятии детей и родителей.
