«Отцовский патруль. Мы ГоТОвы!»
29 января 2019 г. в ФОКе «Витязь» р. п. Евлашево состоялся I этап (муниципальный) зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), проводимый в рамках Всероссийской акции «Отцовский патруль. Мы ГоТОвы!» в соответствии с Единым комплексным календарным планом массовых физкультурно-оздоровительных мероприятий Пензенской области.
Целью проведения Фестиваля является вовлечение граждан в систематические занятия физической культурой и спортом.
Задачами Фестиваля являются: 
· популяризация комплекса ГТО среди населения;
· повышение уровня физической подготовленности населения;
· пропаганда здорового образа жизни;
· создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом.
В I этапе Фестиваля приняли участие команды образовательных организаций, предприятий, расположенных на территории муниципального образования, сформированные из числа детей, относящихся ко II, III и IV ступеням и их родителей. Всего 21 семья (52 человека).
Были организованы места для выполнения нормативов тестов:
· бег на 30 м;
· прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
· наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье;
· поднимание туловища из положения лёжа на спине;
· сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу;
· подтягивание из виса на высокой перекладине;
· подтягивания из виса лёжа на низкой перекладине 90 см;
· рывок гири 16 кг.
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